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Hvem er vi, hvad kan vi, 

At gavne og fornøje, at tilbyde oplysning og interessante 

foredrag eller oplevelser samt socialt samvær. 

Du behøver ikke miste kontakten til fagforening og kolleger, 

når du forlader arbejdsmarkedet for at gå på efterløn eller 

pension. 

• Det betyder, at du bevarer dine medlemsrettigheder i 

henhold til forbundets love… 

• Alle efterlønsmodtagere og pensionister, som har 

bevaret deres medlemskab, kan deltage i 

seniorklubbens arrangementer 

• I seniorklubben kan du møde tidligere kolleger ved 

arrangementer med forskelligt indhold, fx 

virksomhedsbesøg, udflugter, foredrag og 

arrangementer, hvor det mest handler om hygge ved at 

være sammen. 

• Til alle vores arrangementer er også ægtefælle eller 

samlever velkommen. 

Kontakt os 

, Er du interesseret i at blive medlem så kontakt os, tak. 
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Vores arrangementer og 

aktiviteter 

Aktiviteter 1 

 
 

Ideer til nye tiltag, jo ældre vi bliver, jo større 

behov har vi for at kunne komme i et 

fællesskab. Vi får færre venner med tiden, og 

måske falder vores samlever bort. Så er 

klubben en måde at berige vores liv på.  

 

Aktiviteter 2 

 
 

Ideer til nye tiltag om oplysning og 

interessante foredrag eller oplevelser og evt. 

underholdning. En god latter forlænger livet 

og reducerer ”mental load” (presset ved at 

håndtere dagligdagens ofte usynlige 

planlægning og opgaver i hjemmet). 

Aktiviteter 3 

 
 

Ideer til nye tiltag om busture. 

. 

 

   5 

 



Indholdsfortegnelse 
Oversigt over aktiviteter  

Bankospil 1 

Foredrag 2 

Underholdning 2 

Busture ud i det fri 3 

1. maj arrangement 4 

Bowling 4 

Minigolf 4 

Evt. virksomhedsbesøg 4 

Jule komsammen med fagforening 5 

 

  

Oversigt over 

programmer 

 Aktiviteter 1 

 

 

. Hver tredje uge i foråret og efteråret 

mødes vi til fællesspisning samt socialt 

samvær. Herefter spiller vi ti bankospil med 

række gevinst og pladen fuld gevinst 

 Aktiviteter 2 

  

Vi tilbyder oplysning og interessante 

foredrag eller oplevelser og evt. 

underholdning. 

 Aktiviteter 3 

 
 

Vi tager på en bustur, hvor vi vil prøve 

noget nyt med at køre ud i det blå og få en 

oplevelse og en god frokost, samt kaffe og 

kage om eftermiddagen inden turen går 

hjemad igen. 

. 

Busturer. 
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Introduktion 

Kontakt din lokale klub 

for yderligere 

oplysninger 
Du kan som altid få rabat på gode oplevelser: Foredrag, 

biograf, koncerter og rejser. 

Start året med gode råd og gode oplevelser. 

Gode råd finder du i 

Seniorhåndbogen, som vi udleverer 

ved arrangement hver forår med alle 

de nye regler og satser. 

Du kan også tage et gratis pensionstjek og få 15 minutters 

gratis gode råd og rådgivning fra en uvildig rådgiver om 

din økonomi og pension. Vi har selv taget tjekket, og vi 

blev meget forbavset over, hvor meget ny viden og 

inspiration vi kunne få på så kort tid 

 

Seniorhåndbogen indeholder: 

Alt hvad der er værd at vide med nyeste regler, satser og gode råd til 

seniorer. 

Alt om folkepension og tillæg. 

. 

 

  Alt hvad der er værd at vide med nyeste regler, satser og 

gode råd til seniorer. 

Alt om folkepension og tillæg. 

Gode råd om økonomi, arv og testamente. 

Tips til dit seniorliv. 

Opslagsværk på 116 sider. 

Skrevet i et letforståeligt sprog, som du kan kende der fra 

nyhedsbrevet. 

Seniormedlemmer er automatisk medlem af Faglige 

Seniorer, som er en organisation for fagbevægelsens 

seniormedlemmer med mere end 230.000 medlemmer. 

Du kan få gratis og personlig rådgivning hos Faglige 

Seniorer. Du kan blandt andet få hjælp fra en advokat, 

socialrådgiver, boligrådgiver og forsikringsrådgiver. 

Se vores hjemmeside: www.eslforbund.dk 

Og tryk Nordjylland og tryk Afd. Arbejde og tryk 

Seniorklub. 

 

Med kærlig hilsen 

Bestyrelsen for Seniorklubben Nordjylland 
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